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Dobrovolnictvi
Stazea praxe

Pomahame lidem k
Zivotu bez zavislosti
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smysl dobrovolnické sluzby

Predstaveni

Teen Challenge International
CR pomé&ha détem, mladezi a
dospélym na cesté k zivotu
bez zavislosti ve strediscich v
Brné, Praze, PosStovicich a
Sluknové. V Brné a Praze
nabizime programy pro déti a

mladdez z ohrozenych ¢&i
nefunkénich rodin. V
PosStovicich poskytujeme
dlouhodoby 12mésicéni

rezidencni program pro muze
a Zeny, zatimco ve Sluknové
nabizime vedle dlouhodobého
také kratkodoby 3mésicni
program pro muze.
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www.teenchallenge.cz

Dobrovolnici jsou klicovou
soucasti nasSi sluzby -
pomahaji vytvaret bezpecné
prostredi, podporuji klienty na
jejich cesté ke zméné a
prispivaji k chodu stredisek.
Mnozi y4 nich ziskané

zkuSenosti uplatnili ve svém
osobnim i profesnim zivoté.




pro studenty Skol a ¢leny cirkvi

Staze a praxe
Kratkodobé staze/praxe jsou Vybérové moznosti

vhodné pro studenty stfednich
a vysokych skol, zamérenych na
poskytovani sluzeb zavislym, ¢&i

e BlizS§i porozuméni konkrétni roli v

tymu
détem a mladezi. Zaroven jsou e Porozuméni principdm poradenstvi
vhodné pro &leny cirkvi, ktefi zavislym, jejich blizkym. Obsahuje
., , . . 15hodinovy zakladni semina¥, jehoz
hledaji své uplatnéni nebo o
o ] obsahem je:
rozSifeni svych dovednosti. o Etika poradenstvi

o Role poradce

Co ZjiStI’te ) o Kdo je klient
o Poradenské pristupy

o Umeéni naslouchani
o Nastavovani cilt poradenstvi
o Faze poradenstvi

e Ziskani certifikdtu pro vedeni
svépomocnych skupin (obsahuje
15hodinovy zakladni seminar jehoz
obsahem je:
o Prace se skupinou
o Prace s bibli a pribéhy
o Problematika zavislosti

e Ziskani konkrétnich dovednosti pro
vedeni konkrétnich ¢innosti v ramci
program0 pro dospélé i déti a
mladez (priprava a vytvareni
programu, vedeni klubu, rozhovor s
klientem, pfiprava a vedeni
vyucovani, vedeni porady tymu,
poradenstvi a pastorace, ...)

+ Jaké jsou nase hodnoty

o Jaké jsou konkrétni pozadavky na
jednotlivé sluzby

o Jaké je slozeniroli v tymu

o Jaka je nase cilova skupina a typologie
klient konkrétni sluzby

e Jak vypada celodenni a tydenni
program ve stfediscich pro dospélé

e Jak vypadaji jednotlivé programy pro
déti a mladez

o Jaké jsou pravidla pro jednotlivé sluzby

o Jak funguiji jednotlivé programy a jaké
jsou jejich cile

o Jaké konkrétni nastroje pro praci s

klienty vyuzivame

www.teenchallenge.cz




Staze a praxe

Casova naroc¢nost

Staz nebo praxe probiha na nékolika urovnich:

* Pozorovatel - zapojenim stazisty/praktikanta do programu pro
dospélé jako bézny klient (vhodné pro 1 az 2 tydny pobytu)

e Student 1 - prichazi dle moznosti na konkrétni aktivity, kterymi
jej provazi jemu pridéleny pracovnik konkrétniho strfediska
(vhodné i jako kratkodobé jednodenni staze/praxe)

e Student 2 - na zakladé konkrétniho pozadavku ziskava
konkrétni dovednost pro svou praci nebo sluzbu v cirkvi (délka
je ur¢end pozadavky na staz/praxi)

Obsah smlouvy

Staz nebo praxe je zavisld na pozadavcich vysilajici Skoly nebo
potfebé zdjemce a definuje se predem ve smlouvé, ktera obsahuje:

e Datum nastupu na staz/praxi /

Délku staze/praxe

Konkrétni zadani a ocekavani od staze/praxe
Podminky pro staz/praxi

Naklady na pokryti staze/praxe
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pro studenty Skol a &leny cirkvi

Pravidelné dobrovolnictvi

Centra pro déti a mladez Brno, Praha
Strediska Postovice, Sluknov

RGzné mésta v CR, kde pracujeme s
klienty na ,ulicich a v kavarnach TCI
CR

Co nabizime

Smysluplnou sluzbu - Vase pomoc
mlZe znamenat novy zacatek pro
zavislé nebo détem ukazat lepsi cestu.
Osobni rist a nové dovednosti - Prace
s lidmi vas obohati a nabidne
zkuSenosti v oblasti socialni prace,
prevence, vzdélavani a poradenstvi.
Podporu a spolecenstvi - Stanete se
soucasti tymu, ktery sdili kfestanské
hodnoty a spole¢né usiluje o proménu
lidskych osudd.

MozZnost pomahat podle vasich dard a
schopnosti - Kazdy muze prispét tim,
co umi nejlépe.

Flexibilitu - Kazdy mze pomaéhat
podle svych moznosti - at uz
pravidelné nebo jednorazové.

Jak se mUzete zapojit

Doprovazet klienty na jejich cesté
uzdraveni (poskytovani podpory,
rozhovory, sdileni viry)

Pomahat s praktickymi ¢innostmi
ve stiediscich (Udrzba, vareni, vyuka
zakladnich dovednosti)

Podilet se na volno¢asovych
aktivitach (sport, hudba, kreativni
¢innosti)

Vést biblické
modlitebni setkani
Pomdhat s administrativou a
organizaci akci

Co ocekavame

e Sdileni krestanskych hodnot a
respekt k poslani sluzby

e Schopnost tymové spoluprace a
prijeti struktury komunitniho Zivota

e Zodpovédnost a ochotu ucit se nové
véci

skupinky  nebo

www.teenchallenge.cz

“DusSe Stédra bude nasycena tukem, a kdo ob¢erstvuje,
bude téz obc¢erstven.” Pi11:25




pro studenty Skol a ¢leny cirkvi

Rocni dobrovolnictvi

Nabizime jedine¢nou prilezitost k roénimu
dobrovolnictvi v naSich strediscich pro
[écbu zavislych. Dobrovolnictvi je vhodné
pro kohokoli, kdo chce vénovat jeden rok
sluzbé Bohu a lidem a chtél by se stat
soucasti komunity, kterd pomaha lidem na
cesté k uzdraveni a novému zacatku.

Co nabizime

» Zivot ve spoledenstvi - budete soudasti
tymu, ktery sdili kifestanské hodnoty a
pomaha lidem v nouzi

e Smysluplnou sluzbu - vase prace bude
mit realny dopad na zivoty klientl( v
procesu uzdraveni

e Osobni rdst - naucCite se nové
dovednosti, ziskate zkuSenosti v
oblasti socialni prace, poradenstvi ¢i
praktickych ¢innosti

e Duchovni povzbuzeni - moznost ucasti
na biblickych skupinkach, modlitbach a
komunitnim zZivoté

Zaujaly vas tyto vyzvy?
Kontaktujte nas a
domluvme si rozhovor,
kde si povime vice o
moznostech a
podminkach zapojeni!

www.teenchallenge.cz

Moznosti zapojeni

e Odborna prace s klienty (vyzaduje
zkuSenosti nebo vzdélani v dané
oblasti)

o Individudlni poradenstvi a
podpora klient(

o Biblické a terapeutické skupiny

o Socialni prace, skupinova
terapie, adiktologie, pastoracni
poradenstvi

o Pomoc s reintegraci  do
spole¢nosti  (hledani  prace,
bydleni, socidlni dovednosti)

e Podpirnd a dohledovd sluzba

(vhodné i pro dobrovolniky bez

odborného vzdélani, ddlezitd je

osobni zralost a zodpovédnost)
o Dohled nad klienty, doprovazeni
v dennim rezimu
o Vedeni volnoc¢asovych a
duchovnich aktivit
o Mentoring a budovani vztah( s
klienty

Praktickd pomoc a manualni prace

(idedlni pro ty, ktefi chtéji poméahat

rukama a prispét k chodu strediska)

e Pomoc v kuchyni, uklid, udrzba

budovy a zahrady

Remeslné prace, drobné opravy

e Zajisténi praktického chodu
stfediska (doprava, zdasobovani
apod.)




#stansesoucastinadeje

Podminky pro dobrovolnictvi

Abychom zajistili kvalitni pomoc a bezpec¢né prostiedi pro nase
klienty i dobrovolniky, stanovili jsme nékolik zakladnich podminek.

1. Osobnostni a duchovni predpoklady
e Ochota pomahat a respektovat hodnoty nasi kfestanské sluzby
o Empatie, trpélivost a zraly pristup k lidem v obtiznych zZivotnich
situacich
e U dobrovolnikl pracujicich s klienty v léébé doporucujeme osobni
stabilitu (napf. minimalné rok bez aktivni zavislosti v pripadé vlastni
zkusSenosti se zavislosti)
2. Vék a ¢asova dostupnost
e Vék minimalné 18 let (vyjimky u mladsich dobrovolnik( po dohodé)
« Casova flexibilita - moZnost zapoijit se pravidelné nebo jednorazoveé
podle domluvy
3. Zakladni administrativni pozadavky
e Podpis dobrovolnické smlouvy
o Cisty trestni rejstiik (zejména u prace s détmi)
e U nékterych roli absolvovani kratkého pohovoru a skoleni
4. Skoleni a eticky kodex
 Ucast na Uvodnim $koleni o posléni organizace a praci s nasimi
klienty
e Dodrzovani zasad etického kodexu (napf. zachovani divérnosti
informaci o klientech)
e Respekt k vedeni stfediska a tymové spolupraci
5. Specifické podminky pro praci s détmi
e Trpélivy a citlivy pristup k détem ze socialné problematického
prostredi
e Schopnost pracovat v multikulturnim prostiedi (respekt k
odliSnostem, bez predsudku)
o Zajem o dlouhodobéjsi spolupraci (napf. pravidelnd dochazka do
klubu)

www.teenchallenge.cz




